DZIEN 1

Zbidrka na lotnisku w Warszawie. Przelot do Punta
Arenas.

DZIEN 2
Wieczorem przelot do Punta Arenas. Przejazd
takséwka do hotelu. Nocleg.

DZIEN 3-4
Udziat w maratonie w Punta Arenas jest zalezny od
pogody. Jesli pogoda nie pozwoli na start maratonu,
po $niadaniu czas na lekki rozruch biegowy i na
moczenie ndég w lodowatej wodzie oceanu.
Fakultatywnie mozliwo$¢ wycieczki do kolonii
pingwindw Magellana na wyspie Magdalena (do
wykupienia przez recepcje hotelu). Mozliwosé
korzystania z hotelowego basenu i sauny.
Maraton w Punta Arenas odbywa sie na wybrzezu
oceanu, co moze sprawi¢ , Ze biegacze — oprocz
pokonywania wiasnych stabosci i kolejnych kilometréw
— bedg musieli zmagac sie takze z podmuchami

niezwykle silnego wiatru, ktéry czasami moze przybrac
nawet szybkosci zblizone do huraganu. Wtedy ten
pozornie tatwy, bo rozgrywany na w miare ptaskim
terenie maraton, przeksztatci¢ sie moze w maraton
o charakterze pot-ekstremalnym (tak bowiem duzy
opér stawia przeciwny wiatr podczas biegania, ze na
koniec nogi prawie odmawiajg postuszenstwa). Na
szczescie sg ptytkie w tym miejscu wody oceanu i 15-
minutowe brodzenie w lodowatej wodzie daje im
odprezenie i koi bdl.. Uroczystos¢ zakonczenia
maratonu w scenerii zachodzgcego storica pod
pomnikiem Zeglarzy. Wieczorem wspdlna kolacja,
autoprezentacja uczestnikdw i Nocleg w hotelu.

Wczesne $niadanie 06:00, a o 06:30 wyjazd na
catodniowg wycieczke do zjawiskowego Torres Del
Paine National Park. Po drodze krétkie przystanki w
urokliwych miasteczkach Puerto Natales oraz Cerro
Castillo. Powrét do hotelu. Nocleg




DZIEN 5-9

W tych dniach trwa oczekiwanie na tzw. ,okno
pogodowe” — czyli wystarczajgco wysoki putap chmur
i brak silnego wiatru, aby skutecznie wylagdowa¢ na
Biatym Kontynencie. Nie ma absolutnie zadnej
pewnosci co do dnia, w ktérym to okno sie pojawi.
Moze sie zdarzy¢, ze bedzie juz w dniu nastepnym po
maratonie w Punta Arenas lub tez przed tym biegiem.
Wystartowanie do lotu z lotniska w Punta Arenas nie
jest gwarancjg, ze na pewno sie wylgduje. Moze by¢
sytuacja, ze dwa kolejne loty skoriczg sie zawrdceniem
na lotnisko w Punta Arenas. Na tym polega takze
ekstremalnos¢ maratonu na Antarktydzie. Nie mozna
idealnie trafi¢ z przygotowang forma. Ta forma
poniekad zostaje troche roztrwoniona w sytuacji, kiedy
trzeba wsta¢ o drugiej w nocy, lot okaze sie
nieskuteczny, czekanie na lotnisku prawie caty dzier —
takze. Wkrada sie wtedy zmeczenie, ktdre nawarstwia
sie nastepnego dnia i wkras¢ sie tez moze zwatpienie.
Nie nalezy jednak nigdy straci¢ entuzjazmu i nadziei.
Niech wtedy do gtosu dojdzie silna motywacja i zawsze
towarzyszacy biegaczom optymizm... W koncu -
wczesniej czy poiniej — zgodnie ze znanym
amerykanskim przystowiem, bedzie mozna powiedzieé
—we can do it! Kiedy wreszcie pogoda taskawie dopisze
i kiedy kota samolotu dotkng chropawej powierzchni
prowizorycznego lgdowiska na wyspie St. George,
nastgpi gwattowny przyptyw adrenaliny, ktdra zacznie
buzowa¢ w zytach do tego stopnia, ze czesc
z zawodnikéw, mimo panujgcej niepogody, poczuje
uderzenie goraca i nagty przyptyw energii. W zaleznosci
od pogody i od godziny lagdowania na Antarktydzie,
maraton moze sie odby¢ tego samego dnia, lub tez
jezeli lgdowanie bedzie pdinym popotudniem lub
wieczorem, dnia nastepnego (nocleg w namiotach).
Dzieki temu biegacze poddani zostang dodatkowemu
dziataniu pola magnetycznego, ktére w tym rejonie
Swiata jest niezwykle silne i niezwykle stymuluje
organizm do zwielokrotnionego wysitku. Start odbywa
sie wtedy wczesnie rano, okoto godz. 4:00, aby jak
najkrocej przebywaé w wyjatkowo niepewnym
pogodowo obszarze i aby stosownie szybko
wystartowac na powrét do Punta Arenas — nim zatamie
sie pogoda. W przypadku jednak, gdyby sie to zdarzyto,
to sitg rzeczy pozostaje czekanie w namiotach na
poprawe pogody, aby méc bezpiecznie wylecie¢
i wylagdowad. W ramach pakietu startowego uczestnicy
majgy zagwarantowane 3 positki dziennie, ktore
serwowane s3 hapredce w  zaimprowizowanej
stotéwece, ktdra znajduje sie w namiocie kuchennym.
Wszystkie dziatania i aktywnosci sg uzaleznione od
pogody, zwtaszcza od wiatru, i to ten czynnik

pogodowy rzadzi organizacjg maratonu. Na tym
maratonie, jak na zadnym innym, trzeba uzbroi¢ sie w
cierpliwosé i nabrac¢ petnej pokory wobec kaprysow
Matki Natury. Praktycznie wyglada to tak, ze po sygnale
od firmy lotniczej, ze lot moze sie odbyé¢, wyjazd
z hotelu nastgpi 3 godzin przed wyjazdem. Na lotnisku
bedzie dla grupy przeznaczone specjalne stanowisko
check-in. Woda i odzywki sg wyjgtkowo dozwolone do
przewozu na tym locie i przejscia z nimi przez kontrole
bezpieczeAstwa — w ilosciach wiekszych niz
powszechnie dozwolone (aby starczyto na caty
maraton). Obozowisko namiotowy na Antarktydzie
bedzie usytuowany 1-2 km od miejsca lgdowania.
Prawdopodobnie uda sie zorganizowac transport
bagazy, ale moze sie okazac, ze trzeba je przenies¢ do
obozowiska samemu i trzeba by¢é na to
przygotowanym.

Organizatorzy zalecajg ubranie sie do samolotu w stréj
do biegu. Maraton moze sie rozpocza¢ bowiem juz
w godzine po lgdowaniu (oczywiscie pogoda decyduje).
Trasa maratonu jest nieréwna, z podbiegami
i zbiegami, mozliwe sg ptaty $niegu, lodu, albo katuze.
Miejsce nawrotu na trasie jest bardzo kamieniste.
Zwykle jest mokro i $lisko. Poprowadzona jest na
dtugosci 7 km, biega sie na wahadle, na poczatku
i koncu odcinka stoi namiot, w ktérym ewentualnie
mozna zostawi¢ jaka$ zbedng czesé garderoby, jezeli
zawodnik uzna, ze jest mu juz zbyt gorgco (oczywiscie
pogoda zmienng jest, wiec przy nastepnym podbiegu,
mozna zatozy¢ jg z powrotem). Trasa biegnie wzdtuz
obozowiska namiotowego, doradzamy wystawienie
odzywek mniej wiecej w okolicy startu/mety. Odzywki
najlepiej zabra¢ ze sobg — organizatorzy ich nie
zapewniajg. Potrzeby fizjologiczne takie podczas
maratonu mozna zatatwiad tylko i wytacznie na terenie
obozowiska, gdzie zlokalizowana jest polowa toaleta.
Organizatorzy poinformujg wczesniej o zasadach
korzystania z toalety. Zelazng zasada bowiem jest,
ze po uczestnikach maratonu nie moze zosta¢ na
Biatym Kontynencie nawet najmniejsza kruszyna,
czy jakikolwiek pyt w postaci Smieci. Z tego tez powodu
karg grzywny zagrozone jest wyrzucanie opakowan po



odzywkach lub butelek po ptynach na trasie biegu.
Wynika z tego, ze w kazdej chwili moze zaczg¢ wiaé
porywisty wiatr, ktéry rozniesie porzucone $mieci.
Smietniki znajduja sie w namiotach na skrajnych
punktach trasy biegowe;j.

Fakultatywnie po ukonczonym biegu organizatorzy
zbierajg grupy chetnych wycieczke zodiakami
(pontonowe todzie z napedem motorowym) na
ogladanie goér lodowych i kolonii pingwinéw. Warto
wtedy skorzysta¢ w pierwszej kolejnosci, réwniez ze
wzgledu na pogode. Na rozcigganie i odpoczynek
bedzie czas po tej wycieczce. Pdzniej takze mozna sie
wybraé w ramach rozruchu pomaratonskiego do
rosyjskiej cerkwi, na poczte (zeby kupic¢ znaczki nadac
widokéwki z Antarktydy do znajomych) i podejrzeé
z zewnatrz baze polarnikéw. Dopiero po tym wszystkim
mozna zalec gdzies w okolicy namiotu kuchennego,
krzepi¢ sie cieptymi ptynami i uzupetnia¢ utracone
kalorie smakotykami przygotowanymi przez
obozowego kucharza. Oczywiscie kazdy moze
indywidualnie odwrdci¢ kolejno$¢ spedzania czasu
wolnego po maratonie, ale ten rytm wydaje sie by¢
sprawdzony i najbardziej efektywny.

Po powrocie do Ameryki Potudniowej, catodniowa
wycieczka do Parku Narodowego Torres Del Paine.

DZIEN 10

PUNTA ARENAS
Zakonczenie biegowej przygody. Przejazd na lotnisko
wieczorem. Wylot do Polski z 2 miedzylgdowaniami.

DZIEN 11
Przylot do jednego z portéw przesiadkowych.
DZIEN 12
Przylot do Europy, przerwa tranzytowa, przesiadka na
samolot do Warszawy. Lagdowanie w Warszawie
w godzinach okoto potudniowych.

Uwaga: Mozliwos¢ wziecia udziatu takze w zawodach
na dystansie potmaratonu. Optata startowa taka sama
jak dla maratonu.

DODATKOWE WYMAGANIA
Nalezy posiadaé paszport wazny minimum 6 miesiecy
od daty powrotu.

CENA IMPREZY: aktualna cena i terminy wyprawy sg
na stronie internetowej biura (www.wyprawy.pl)
CENA ZAWIERA:

Bilet lotniczy

8 nocy w lokalnym hotelu

optata startowa i pakiet White Continent Race
optata startowa i pakiet Punta Arenas Race
bilety lotnicze na i z Antarktydy

transfer lotniskowy (oprdcz transferu na przylocie
i wylocie z Santiago de Chile).

camping na Antarktydzie (zakwaterowanie w
3 osobowych namiotach)

positki podczas pobytu na Antarktydzie

$niadania w hotelu w Punta Arenas

1 lunch (Torres day)

2 obiady (dzien 3i 4)

wycieczka do Torres Del Paine

ubezpieczenie TU EUROPA THE BEST ( KL 300 000
EUR, KR 10 000 EUR)

® obstuga personelu maratonu przygodowego

CENA NIE ZAWIERA:

® zwyczajowych napiwkéw

® doptata do pokoju 1-osobowego 830 USD (Na
Antarktydzie namiot dwuosobowy - brak
mozliwosci zakwaterowania w pojedynke —
podyktowane jest to rdéwniez wzgledami
bezpieczenstwa).
- zgtoszenia do wyczerpania miejsc na liscie
maratonu!


www.wyprawy.pl

